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* 1 betterave cuite ou deux petites
~ ® 1 boite de pois chiches en conserve
(265gd
® Le jusd'l demi citron |oune
* Huile d'olive - ,
. @ Sel poivre & votre convenance
* 1 bloc de féta
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* Egouttez les pois chiches
- en conservant le jus.
 (Gardez-en quelques-uns pour Ia déco)

® Mettez-les dans un mixeur avec le reste
/ des mgredlents sauf la féta.

_® Mixez jusqu’a I obtenkon d'une pdte
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lisse, aidez-vous de I'eau des pois chiches +
si le mixage est difficile,con y va petit & petit,
il ne faut pas_ que ¢a soﬁ liquide !

e Dans un joli bol ou une assiette creuse,
versez 3 belles cuilteres de houmous,
un filet d’huile d’olive,

velques pois chiches,
je la féta émieftée; sel powre ! \
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“Pour un coté 3r|||é ’Et 3ourmand
Vous. pouvez remPlacer
le filet Jhuile dolive

Par de Thuile de sésame toasté !
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